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Protokoll, årsmøte 2024, Nesodden karateklubb 

Møtested Tangenten Ungdomsarenaen  Møtetidspunkt 

18.00-20.00 

Mandag 4 mars 2024 

Styret viser til innkalling til årsmøte av 1. februar 2024 

Sakliste 

Sak 1: Godkjenning av stemmeberettigete og registrering av antall: 15 stemmeberettigede. 

Sak 2: Valg av dirigent: Styreleder Harald Herland ble valgt til dirigent. 

Sak 3: Valg av protokollfører: Nestleder Reinhard Hvidtsten ble valgt til protokollfører. 

Sak 4: Valgte til undertegning av protokoll: Jacob Høigilt & Jakob Lothe. 

Sak 5: Godkjenne innkallingen: Innkalling godkjent. 

Sak 6: Godkjenning av sakliste. Saksliste godkjent.  

Sak 7: Behandling av idrettslagets årsberetning: Harald berettet grundig om årets gang.  

Årsmøtet takker trener Maria Månum Moen og hovedtrener Rune Flordalen for innsatsen gjennom 
året.  

Årsmøtet takker Harald for innsatsen med Fair Fight. 

Årsmøtet takker for den nye nettsiden som ble lansert i 2023.  

Årsberetningen hadde ingen innsigelser, og ble applaudert.  

Vedtak: Årsberetning for 2023 godkjennes.  

Sak 8: Behandling av klubbens regnskap for 2023 i revidert stand og budsjett for 2024 

Kommentarer fra revisor: - vi må ha bedre underlag for utbetaling av honorar. – vi har mye penger, 
overføre deler fra brukskonto til høyrentekonto.  

Vedtak: Regnskap og budsjett er enstemmig vedtatt og applaudert.  
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Sak 9: Behandling av innmeldte saker til årsmøtet. Ingen innmeldte saker til årsmøtet.  

  
Sak 10: Fastsette kontingent og avgifter for sesongen 2023/ 2024 

 
Treningsavgift/medlemskontingent:Gjeldende satser for kontingent vedtatt årsmøtet 2023: 
Junior (t.o.m. 15 år) kr 200,-/mnd 
Senior (f.o.m. 16 år) kr 250,-/mnd 
Pensjonister kr 200,-/ mnd 
 
Dersom to eller flere i samme familie er medlemmer oppnås familierabatt, 
hhv junior kr 150,-/mnd og senior kr 200,-/mnd. 
Prisene inkluderer kr 5,- i gebyr.   
                                                                                                 
Vedtak: Treningsavgift/Medlemskontingenten blir stående uendret til neste årsmøte 2025.  
 

Sak 11: Behandle organisasjonsplanen 

Noen mindre rettelser ble foretatt, blant annet om varslingsrutiner: Vi trenger å ha inn ett tillegg om 
varslingsrutiner, få dette på plass i klubben, og gode kommunikasjonslinjer. Sammen med denne 
tydeliggjøringen kan det settes opp skriftlig informasjon i dojo med kontaktinformasjon for varsling 
om mobbing og andre problemer.  

Vedtak: Organisasjonsplanen ble godkjent.  
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Sak 12: Valg av styre og andre verv for sesongen 2024/ 2025.  

Kandidatene innstilt av valgkomiteen ble enstemmig valgt og det nye styret for2024/ 2025 består av 
følgende tillitsvalgte: 

● Leder:      Harald Herland 
● Nestleder:     Reinhard Hvidsten 
● Kasserer:      Knut Fageraas 
● Medlemsansvarlig:                            Hanne Cecilie Hegna  
● Styremedlem:                                                       Jacob Høigilt 
● Barneidrettsansvarlig:    Astrid Marie Huvestad.   
● Materialforvalter:                            Kristine Dave Amundsen 
● Ungdomsrepresentant:                                         Thale Schlanbusch 

 

Den gamle valgkomiteen bestående av Tor Kristiansen  og Petra Karlander ble gjenvalgt enstemmig.  

Revisorer for 2024/ 2025 er Geir Svarttjønnli og Nils Jørgen Moen. 

Vedtak: Styret, revisorer og valgkomité  presentert av valgkomiteen ble enstemmig vedtatt ved 
akklamasjon.  

 

 

Sak 13: Donasjoner til Kwok Meil Wah Foundation og Fair Fight  

Årsmøtet 2021 besluttet at Nesodden karateklubb støtter Kwok Meil Wah Foundation og Fair Fight 
med overskudd fra enkeltaktiviteter og frivillige donasjoner fra enkeltmedlemmer.  
 
Forslaget pålydende 2000 euro til KMW, og 1800 Euro til FF foreslås økt til et likt beløp.  
Nytt forslag: 2000 euro til hver av organisasjonene  
 
Harald avsto fra å stemme fordi han følte inhabilitet. Forøvrig ble forslaget enstemmig vedtatt. 
 

Vedtak: 2000 Euro utbetales til KMW og 2000 Euro utbetales til Fair Fight.  
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Sak 14: Eventuelt 

Sak fra salen om skadeforebygging. Mange både voksne og barn føler seg utrygge under trening. 
Skader forekommer, både voksne som skader voksne og voksne som skader barn/ ungdom. Nesodden 
karateklubb må arbeide med skadeforebygging for å skape trygghet for utøverne på hver trening.  

Vedtak: Årsmøtet ber det nye styret for 2024/ 2025 å treffe tiltak for skadeforebygging. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nesodden 14 mars 2024 
 
 
Jacob Høigilt     Jakob Lothe 
Protokollundertegner    Protokollundertegner 
 
 


