24. februar 2025

Sak til arsmotet i Nesodden Karateklubb

Arsmgte 10.mars 2025

Type sak: beslutningssak

Sak: Forslag om nybegynnerparti

Fremmes av: Anne Gjevang og Rosalba Ortiz

Bakgrunn:

Nesodden Karateklubb er en klubb med over 120 medlemmer. Det er mange deltakere som
kommer pa treningene, spesielt tirsdager og torsdager der vi kan vaere over 70 deltakere pa
farste partiet. Pa disse treningene er det deltakere i alle aldersgrupper og beltefarger. Det er
utfordrende a tilpasse treningen slik at den passer for bade hgyere og lavere graderte, barn og
voksne. Opplevelsen n4 er at treningen ikke blir optimal for noen av gruppene.

En mulig lasning her kunne veere a dele det farste partiet pa tirsdager og torsdager i to, og bruke
de hayere graderte i klubben som trenere og hjelpetrenere pa et eget parti for nybegynnere og
barn. Disse vil videre lett kunne inndeles i adekvate grupper. Dojoen kan deles med
skilleveggen, slik at vi pa den andre siden samtidig kunne ha et parti for viderekommende.

Dagens opplegg skal forsterkes ved & opprette et nytt nybegynnerparti.

Forslag til vedtak:

Arsmgtet beslutter 8 opprette et nybegynnerparti fra hgsten 2025 pa tirsdager og torsdager med
trening tilpasset barn og nybegynnere.

Styret gis mandat til & se naermere pa opplegget og utarbeide en plan pa hvordan dette best vil
kunne inndeles og realiseres.



