24.02.2025

Sak til arsmatet i Nesodden Karateklubb:
Arsmgte 10.mars 2025

Type sak: beslutningssak

Forslag om forsterkning av trenertilbudet

Fremmes av: Anne Gjevang og Rosalba Ortiz

Bakgrunn:

Nesodden Karateklubb har store reserver og bgr bruke disse til kompetanseheving for hele
klubben. For utvidet kunnskap og inspirasjon bgr vi knytte til oss faste eksterne trenere med
spesial-kompetanse innen kumite og kata.

Vi har en betydelig ressurs i Maria Manum Moen som er pa landslaget og deltar pd internasjonale
konkurranser i kata pa hgyt niva. Treningene hun allerede leder for klubben opplever vi blir
mottatt med stor begeistring. Dette samarbeidet bar sikres med en formell avtale om frekvens
og kompensasjon.

Angaende kumite trenges det ogsa en ekstern trener som vil kunne gi verdifulle fgringer og
innspill som kan arbeides videre med i vare standard treninger.

Dette forsterker det opplegget klubben allerede har.

Forslag til vedtak:

Arsmgtet beslutter at styret utarbeider en arsplan for kompetanseheving og inngar avtaler med
eksterne instruktgrer for a sikre forutsigbarhet.



